
日期 時間 組別 場次 主隊 客隊 場地

12月18日 1905 M14 C 1 菁英 C2 SPORTS 保安道 44 : 32

星期日 2005 M14 D 2 Z-Challenge 十八鄉 漢華 20 : 0

2105 M19 D 1 Born To Flight 英華A 31 : 72

1905 M14 A 3 自力 南華 上環 9 : 78

2005 M14 B 4 陳白沙 南青 13 : 56

2105 M19 C 2 自力 陳白沙A 64 : 25

12月19日 1905 M32 C 1 警青 馬青少 修頓露天一號 30 : 56

星期一 2005 M32 B 2 九龍城區康體會 標準錶針 36 : 33

2105 M32 A 3 康仁體育會 Dominator 20 : 0

12月21日 1905 M14 C 5 英華 莫慶堯 保安道 76 : 10

星期三 2005 M19 A 3 Z-Challenge 十八鄉 莫慶堯 121 : 9

2105 M19 B 4 永倫星島 香港桃源同鄉會 23 : 30

1905 W14 C 1 九龍真光中學 陳楷 界限街(一號場館) 94 : 2

2005 W14 C 2 英華 德望學校 49 : 18

2105 M39 A 1 NEVER GIVE UP 海灣戰士 73 : 47

1905 W14 A 3 中婦 Pusion 上環 2 : 50

2005 M14 A 6 喇沙書院 翱翔 71 : 27

2105 M48 A 1 濟籃塾 DOS 41 : 62

12月23日 1905 M14 B 7 標準錶針 心籃銀狼14 修頓露天三號 46 : 22

星期五 2005 M19 B 5 標準錶針 地利亞協和 65 : 13

2105 M39 A 2 嘉悅醫療 海芳 37 : 39

1905 M14 D 8 永倫星島B Pusion 修頓露天一號 56 : 19

2005 M19 A 6 南華  心籃0304 38 : 42

2105 M19 C 7 青年 One team one defence 39 : 51

12月26日 1905 M19 D 8 翱信 MotivatedBeast 保安道 20 : 0

星期一 2005 W19 B 3 青中 寶覺中學 42 : 58

2105 W32 B 1 永誠 Silversea 0 : 20

12月27日 1905 W14 D 5 HKUGAC OYSTER 石硤尾公園三期 49 : 20

星期二 2005 W19 C 2 HKUGAC ATARASHI 露天 17 : 72

2105 M39 B 3 群青 飛越國際 35 : 83

12月28日 1905 W14 B 4 DiGitS C2 SPORTS 保安道 25 : 38

星期三 2005 W19 C 1 Jordan 1 漢華 42 : 40

2105 M32 D 4 LINGNAN 好友 50 : 90

1905 M32 B 5 駿業 Z-Challenge十八鄉 界限街(一號場館) 40 : 96

2005 W19 A 4 WMC 馬可賓 94 : 8

2105 W32 A 2 OCEAN JFF 58 : 34

1905 M48 B 2 JP@CUHK Elements 上環 39 : 33

2005 M32 C 6 康翹運動 X-Force 81 : 40

2105 M32 A 7 友聯 亞中佬 0 : 20

12月29日 1905 W14 A 6 Heep Yunn 首席 修頓露天一號 59 : 17

星期四 2005 W19 A 5 Heep Yunn 南戰 36 : 12

2105 W32 A 3 天天 警察 12 : 34

1905 W14 B 7 聖瑪利 SBC 修頓露天三號 65 : 23

2005 W19 B 6 聖瑪利 HKIAA 1 : 68

2105 W32 B 4 歡騰 Jokers 35 : 39

12月30日 1905 M39 B 4 好友 BIBIDADA 修頓露天一號 22 : 38

星期五 2005 M32 D 8 戰鬥鴨 BIBIDADA 37 : 40

2105 M32 B 11 標準錶針 Z-Challenge十八鄉

香港籃球總會 主辦    康樂及文化事務署 資助

第十二屆健康盃籃球錦標賽
(16/03/2023)

成績
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日期 時間 組別 場次 主隊 客隊 場地

香港籃球總會 主辦    康樂及文化事務署 資助

第十二屆健康盃籃球錦標賽
(16/03/2023)

成績

1月3日 1905 M14 D 9 Pusion Z-Challenge 十八鄉 青衣西南

星期二 2005 M19 A 9  心籃0304 Z-Challenge 十八鄉

2105 M19 D 10 MotivatedBeast Born To Flight

1月4日 1905 M65 1 美孚奇鷹 籃球知友社 界限街(一號場館) 26 : 39

星期三 2005 M60 1 立登 華興 35 : 78

2105 M55 1 PRIME 活力 0 : 20

1905 M65 2 獅子座 永倫 上環 14 : 20

2005 M60 2 嘉林 方永勝 24 : 34

2105 M55 2 DOS 方永勝 35 : 68

1月6日 1905 M14 A 10 翱翔 南華 修頓露天一號 22 : 38

星期五 2005 M14 B 11 南青 標準錶針 42 : 34

2105 M19 D 11 英華A 翱信 76 : 4

1905 M14 C 12 C2 SPORTS 英華 修頓露天三號 38 : 47

2005 M14 D 13 漢華 永倫星島B 37* : 47

2105 M19 B 12 標準錶針 永倫星島 42 : 41

1905 M14 A 14 自力 喇沙書院 青衣西南

2005 M19 C 13 自力 One team one defence

2105 M32 A 9 亞中佬 康仁體育會

1月9日 1905 M32 C 13 馬青少 康翹運動 修頓露天一號

星期一 2005 M32 C 14 X-Force 警青 33 : 68

2105 M32 A 10 Dominator 友聯 0 : 0

1905 M32 D 16 好友 戰鬥鴨 修頓露天三號

2005 M32 D 15 BIBIDADA LINGNAN 42 : 54

2105 M39 B 5 BIBIDADA 群青 33 : 24

1月10日 1905 M39 A 6 海灣戰士 嘉悅醫療 石硤尾公園三期

星期二 2005 M39 B 7 飛越國際 好友 露天

2105 M39 A 8 海芳 NEVER GIVE UP

1905 M14 A 14 自力 喇沙書院 修頓露天三號

2005 M19 C 13 自力 One team one defence

2105 M32 A 9 亞中佬 康仁體育會

1月11日 1905 W14 A 8 Pusion Heep Yunn 界限街(一號場館) 19 : 36

星期三 2005 W19 A 7 馬可賓 Heep Yunn 0 : 20

2105 2005 W32 B 5 Silversea 歡騰 34 : 29

1905 M14 B 15 心籃銀狼14 陳白沙 上環 57 : 17

2005 M19 C 14 陳白沙A 青年 20 : 0

2105 M32 B 12 駿業 九龍城區康體會 43 : 103

1月13日 1905 W14 A 9 首席 中婦 修頓露天三號

星期五 2005 W14 B 10 C2 SPORTS 聖瑪利

2105 W19 B 8 寶覺中學 聖瑪利

1905 M60 3 方永勝 立登 修頓露天一號

2005 M55 3 方永勝 立登

2105 M55 4 PRIME DOS

1905 M60 3 方永勝 立登 青衣西南

2005 M55 3 方永勝 立登

2105 M55 4 PRIME DOS

天雨關係，

比賽取消

天雨取消

天雨取消

場館關閉，

賽事地點調動

天雨關係，

比賽取消

場館關閉，

賽事調動

場館關閉，

賽事調動
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日期 時間 組別 場次 主隊 客隊 場地

香港籃球總會 主辦    康樂及文化事務署 資助

第十二屆健康盃籃球錦標賽
(16/03/2023)

成績

1月15日 1805 W14 D 11 青中 OYSTER 荔景 31 : 48

星期日 1905 W19 C 9 漢華 ATARASHI 55 : 60

2005 W19 A 10 南戰 WMC 45 : 72

2105 W32 A 6 警察 OCEAN 26 : 48

1905 W14 B 12 SBC DiGitS 上環 0 : 20

2005 W19 C 11 HKUGA Jordan 1 0 : 20

2105 2005 M48 B 4 飛越國際 JP@CUHK 34 : 38

2105 M32 D 16 好友 戰鬥鴨 場地關係，賽事調動

1月16日 1905 M14 D 9 Pusion Z-Challenge 十八鄉 修頓露天三號 15 : 80

星期一 2005 M19 A 9  心籃0304 Z-Challenge 十八鄉 34 : 46

2105 M19 D 10 MotivatedBeast Born To Flight 13* : 35

1905 M14 A 14 自力 喇沙書院 修頓露天一號 14 : 64

2005 M19 C 13 自力 One team one defence 34 : 45

1月17日 1905 W14 C 13 德望學校 九龍真光中學 石硤尾公園三期 25 : 45

星期二 2005 W14 C 14 陳楷 英華 露天 0 : 83

2105 W32 A 7 JFF 天天 32 : 33

1905 M48 A 3 安青 濟籃塾 修頓露天三號 35 : 32

2005 W19 B 12 HKIAA 青中 25 : 45

2105 W32 B 8 Jokers 永誠 53 : 28*

1905 M39 A 6 海灣戰士 嘉悅醫療 修頓露天一號 31 : 40

2005 M39 B 7 飛越國際 好友 67 : 31

2105 M39 A 8 海芳 NEVER GIVE UP 40 : 48

1905 M48 A 3 安青 濟籃塾 青衣西南

2005 W19 B 12 HKIAA 青中

2105 W32 B 8 Jokers 永誠

1月18日 1905 M14 C 16 莫慶堯 菁英 界限街(一號場館) 62 : 61

星期三 2005 M19 A 15 莫慶堯 南華 9 : 94

2105 M19 B 16 香港桃源同鄉會 地利亞協和 81 : 9

1905 M65 3 永倫 美孚奇鷹 上環 20 : 0

2005 M65 4 籃球知友社 華興 29 : 23

2105 M60 4 嘉林 華興 35 : 24

1905 M32 C 13 馬青少 康翹運動 修頓露天三號 0 : 20

2005 M32 A 9 亞中佬 康仁體育會 44 : 70

1月29日 1905 M14 D 17 Pusion 漢華 上環 35 : 29*

星期日 M55 5 立登 PRIME 20 : 0

2005 W14 A 9 首席 中婦 35 : 15

2105 M55 6 DOS 活力 31 : 42

1月30日 1905 M14 A 18 南華 喇沙書院 修頓露天一號 29 : 32

星期一 2005 M19 A 17 南華 Z-Challenge 十八鄉 35 : 46

2105 M32 B 11 標準錶針 Z-Challenge十八鄉 31 : 79

1905 M14 B 19 標準錶針 陳白沙 修頓露天三號 70 : 9

2005 M19 C 18 One team one defence 陳白沙A 61 : 29

1月31日 1905 M14 C 20 莫慶堯 C2 SPORTS 石硤尾公園三期 53 : 56

星期二 2005 M19 A 19 莫慶堯  心籃0304 25 : 106

2105 M19 B 20 香港桃源同鄉會 標準錶針 29 : 24

1905 M14 A 21 翱翔 自力 修頓露天一號 20 : 0

M19 C 21 青年 自力 0 : 20

2005 W19 B 8 寶覺中學 聖瑪利 73 : 6

2105 M48 B 5 Elements 飛越國際 44 : 26

1905 M14 C 22 菁英 英華 修頓露天三號 20 : 54

2005 M19 D 22 MotivatedBeast 英華A 2 : 73

2105 M48 A 6 DOS 安青 43 : 37

場館關閉，

賽事地點調動
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日期 時間 組別 場次 主隊 客隊 場地

香港籃球總會 主辦    康樂及文化事務署 資助

第十二屆健康盃籃球錦標賽
(16/03/2023)

成績

2月1日 1905 M39 A 9 海芳 海灣戰士 界限街一號場館 43 : 27

星期三 2005 M39 A 10 NEVER GIVE UP 嘉悅醫療 78 : 54

2105 M32 A 17 亞中佬 Dominator 0 : 20*

1905 M65 5 美孚奇鷹 獅子座 上環 23* : 22

2005 M65 6 華興 永倫 23 : 28

2105 M32 D 16 好友 戰鬥鴨 64 : 26

2月3日 1905 W14 B 10 C2 SPORTS 聖瑪利 荔枝角公園 42 : 34

星期五 2005 M60 3 方永勝 立登 44 : 15

2105 M55 3 方永勝 立登 61 : 46

2月5日 1805 W14 D 15 青中 HKUGAC 荔景 20 : 47

星期日 1905 W19 B 13 青中 聖瑪利 61 : 15

2005 W19 B 14 HKIAA 寶覺中學 41 : 49

2105 W32 B 9 Jokers Silversea 48 : 38

2月7日 1905 M14 B 23 南青 心籃銀狼14 石硤尾公園三期 41 : 32

星期二 2005 M14 D 24 Z-Challenge 十八鄉 永倫星島B 34 : 41

2105 M19 B 23 地利亞協和 永倫星島 24 : 78

2月8日 1905 W14 B 16 聖瑪利 DiGitS 保安道 42 : 20

星期三 2005 W19 C 15 ATARASHI Jordan 1 33 : 49

2105 W32 A 10 OCEAN 天天 70 : 25

1905 W14 B 17 C2 SPORTS SBC 上環 38 : 15*

2005 W19 C 16 HKUGA 漢華 15* : 60

2105 W32 A 11 警察 JFF 53 : 35

1905 W14 C 18 陳楷 德望學校 界限街一號場館 11 : 41

2005 W19 A 17 馬可賓 南戰 19* : 47

2105 W32 B 12 歡騰 永誠 45 : 29*

2月12日 1905 M65 7 獅子座 華興 上環 21 : 26

星期日 2005 M60 5 方永勝 華興 27 : 26

M55 7 方永勝 PRIME 20 : 0

2月13日 1905 W14 A 19 Pusion 首席 保安道 31 : 27

星期一 2005 M32 B 18 Z-Challenge十八鄉 九龍城區康體會 57 : 34

2105 M32 B 19 標準錶針 駿業 53 : 35

2月14日 1905 M39 B 11 BIBIDADA 飛越國際 石硤尾公園三期 48 : 40

星期二 2005 M32 D 20 BIBIDADA 好友 36 : 62

2105 M39 B 12 群青 好友 35 : 28

2月15日 1905 W14 A 20 Heep Yunn 中婦 界限街一號場館 98 : 0

星期三 2005 W19 A 18 Heep Yunn WMC 14 : 32

2105 M32 D 21 戰鬥鴨 LINGNAN 27 : 50

1905 M65 8 籃球知友社 永倫 上環 30 : 41

2005 M60 6 嘉林 立登 39 : 20

2105 M55 8 活力 立登 56 : 31

1905 W14 C 21 英華 九龍真光中學 保安道 29 : 34

M32 C 22 馬青少 X-Force 0 : 20

2105  2005 M32 C 23 康翹運動 警青 72 : 50

2月19日 1805 M14 四強 25 A組首名 (喇沙書院) B組首名 (南青) 荔景 33 : 53

星期日 1905 M14 四強 26 C組首名 (英華) D組首名 (永倫星島B) 37 : 34

2005 M19 四強 25 A組首名 (Z-Challeng 十八鄉) B組首名 (香港桃源同鄉會) 32 : 35

2105 M19 四強 26 C組首名 (One team one defence) D組首名 (英華A) 31 : 44

1905 M48 四強 7 A組首名 (DOS) B組次名 (Elements) 上環 43 : 41

2005 M48 四強 8 B組首名 (JP@CUHK) A組次名 (安青) 40 : 46
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日期 時間 組別 場次 主隊 客隊 場地

香港籃球總會 主辦    康樂及文化事務署 資助

第十二屆健康盃籃球錦標賽
(16/03/2023)

成績

2月22日 1905 W19 複 19 C組次名 (ATARASHI) B組次名 (青中) 界限街一號場館 41 : 37

星期三 2005 W19 複 20 A組次名 (Heep Yunn) B組首名 (寶覺中學) 39 : 22

2105 M32 四強 26 C組首名 (康翹運動) D組首名 (好友) 68 : 41

1905 M32 四強 25 A組首名 (康仁體育會) B組首名 (Z-Challenge 十八鄉) 上環 46 : 51

2005 M39 四強 13 A組首名 (NEVER GIVE UP) B組次名 (飛越國際) 69 : 45

2105 M39 四強 14 B組首名 (BIBIDADA) A組次名 (海芳) 40 : 46

2月26日 1905 W14 四強 22 A組首名 (Heep Yunn) B組首名 (C2 SPORTS) 上環 115 : 12

星期日 2005 M65 9 美孚奇鷹 華興 12 : 25

2105 M65 10 獅子座 籃球知友社 18 : 23

3月1日 1905 W14 四強 23 C組首名 (九龍真光中學) D組首名 (HKUGAC) 保安道 35 : 50

星期三 2005 W19 四強 22 場20勝方 (Heep Yunn) C組首名 (Jordan 1) 102 : 15

2105 W19 四強 21 A組首名 (WMC) 場19勝方 (ATARASHI) 59 : 33

1905 M48 季 9 場7負方 (Elements) 場8負方 (JP@CHHK) 上環 33 : 40

2005 M48 冠 10 場7勝方 (DOS) 場8勝方 (安青) 39 : 33

2105 M32 季 27 場25負方 (康仁體育會) 場26負方 (好友) 74 : 54

1905 M14 季 27 場25負方 (喇沙書院) 場26負方 (永倫星島B) 界限街一號場館 60 : 48

2005 M14 冠 28 場25勝方 (南青) 場26勝方 (英華) 38 : 37

2105 M32 冠 28 場25勝方 (Z-Challenge 十八鄉) 場26勝方 (康翹運動) 46 : 39

3月8日 1905 M55 9 活力 方永勝 上環 47 : 42

星期三 2005 M19 季 27 場25負方 (Z-Challeng 十八鄉) 場26負方 (One team one defence) 56 : 51

2105 M19 冠 28 場25勝方  (香港桃源同鄉會) 場26勝方  (英華A) 35 : 33

1905 M55 10 DOS 立登 保安道 51 : 43

2005 W32 四強 13 A組首名 (Ocean) B組次名 (Silversea) 44 : 33

2105 W32 四強 14 B組首名 (Jorkers) A組次名 (警察) 35 : 29

3月12日 1805 W14 季 24 場22負方 (C2 SPORTS) 場23負方 (九龍真光中學) 荔景 17 : 38

星期日 1905 W14 冠 25 場22勝方 (Heep Yunn) 場23勝方 (HKUGAC) 54 : 27

2005 W19 季 23 場21負方 (ATARASHI) 場22負方 (Jordan 1) 42 : 40

2105 W19 冠 24 場21勝方 (WMC) 場22勝方 (Heep Yunn) 43 : 38

3月15日 1905 M39 季 15 場13負方 (飛越國際) 場14負方 (BIBIDADA) 界限街一號場館 39 : 44

星期三 2005 M39 冠 16 場13勝方 (NEVER GIVE UP) 場14勝方 (海芳) 61 : 46

1905 M65 冠 11 小組首名 (永倫) 小組次名 (籃球知友社) 上環 29 : 18

2005 M60 冠 7 小組首名 (方永勝) 小組次名 (嘉林) 24 : 13

2105 M55 冠 11 小組首名 (活力) 小組次名 (方永勝) 32 : 36

1905 W32 季 15 場13負方 (Silversea) 場14負方 (警察) 保安道 47 : 30

2005 W32 冠 16 場13勝方 (Ocean) 場14勝方 (Jokers) 41 : 34

上環 上環皇后大道中345號上環市政大廈11樓1104室 石硤尾公園第三期露天  九龍深水埗南昌街270號

保安道 深水埗保安道325至329號保安道市政大廈2至3樓         修頓露天一號、三號  灣仔軒尼詩道修頓中心傍

青衣西南

荔景 新界葵涌麗祖路60號

界限街(一號場館) 九龍旺角洗衣街200號

荔枝角公園 九龍荔枝角荔灣道1號

香港籃球總會

**棄權一次，即會取消比賽資格，敬請留意** 總幹事 朱春生

比數上打"*"是因球隊曾棄權或被取消資格，實際比數為20:0 或 0:20。 比賽小組  黃嘉樂

如果有任何查詢，請致電2504-8181與本會聯絡。 2023年4月11日

所有賽事已編排

新界青衣涌美路70號
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