
                                    

  

                             

          

 

 

 

香港籃球總會     主辦                    康樂及文化事務署    資助                        贊  助         

 每一份表格只可報一個課程，報兩個或以上者，請用獨立表格填寫。 * (本會接受影印表格。 )  

組別 課程編號 性別 上課地點 上課日期 星期 時間 

8-10 

歲 

CJ 8-10 A 男女童 港島東體育館 7月 18, 20, 22, 25, 27, 29日 二四六 1100 - 1300 

CJ 8-10 B 男女童 石硤尾公園體育館 7月 10, 12, 14, 17, 19 ,21日 一三五 1000 - 1200 

CJ 8-10 C 男女童 青衣西南體育館 7月 10, 12, 14, 24, 26, 28日 一三五 1700 - 1900 

CJ 8-10 D 男女童 大角咀體育館 7月 12, 14, 19, 21, 26, 28日 三五 1300 - 1500 

CJ 8-10 E 男女童 北葵涌鄧肇堅體育館 7月 11, 13, 15, 18, 20, 22日 二四六 1000 - 1200 

CJ 8-10 F 男女童 友愛體育館 7月 15, 18, 20, 22, 25, 27日 二四六 1600 - 1800 

CJ 8-10 G 男女童 荔枝角公園體育館 7月 10, 12, 14, 19, 21, 24日 一三五 1200 - 1400 

11-13  

歲 

CS 11-13 A 男女少 上環體育館 7月 10, 12, 14, 17, 19, 21日 一三五 1600 - 1800 

CS 11-13 B 男女少 良田體育館 7月 11, 13, 18, 20, 25, 27日 二四 1400 - 1600 

CS 11-13 C 男女少 摩士公園體育館 7月 10, 12, 15, 19, 20, 22日 一三四六 1100 - 1300 

CS 11-13 D 男女少 青衣體育館 7月 10, 12, 14, 19, 21, 24日 一三五 1200 - 1400 

CS 11-13 E 男女少 九龍城體育館 7月 12,14,17,19,21,24日 一三五 1500 - 1700 

CS 11-13 F 男女少 東啟德體育館 7月 11, 13, 18, 20, 25, 27日 二四 1300 - 1500 

CS 11-13 G 男女少 大窩口體育館 7月 17, 19, 21 ,24, 26, 28日 一三五 1600 - 1800 

14-18  

歲 

B 14-18 A 男 青 石硤尾公園體育館 7月 10, 12, 17, 19, 24, 26日 一三 1900 - 2100 

B 14-18 B 男 青 坑口體育館 7月 10, 12, 14, 17, 19 ,21日 一三五 1300 - 1500 

G 14-18 A 女 青 美林體育館 7月 9, 12, 14, 16, 19, 21日 三五日 1800 - 2000 

       
訓練日營 *(連續四天之訓練) 

組別 課程編號 性別 上課地點 上課日期 星期 時間 

10-13 

歲 

CS 10-13 X 男女少 港島東體育館 7月 10, 11, 12, 13日 一至四 1100 - 1400 

CS 10-13 Y 男女少 摩士公園體育館 7月 24, 25, 26, 27日 一至四 1000 - 1300 

CS 10-13 Z 男女少 青衣西南體育館 7月 24, 25, 26, 27日 一至四 1400 - 1700 

報名辦法：  
1 .  入選名額以「抽籤」形式分配，申請者須於 6 月 3 日前（以郵戳為憑）將填妥的報名表格，   連同劃線支票（抬

頭寫︰香港籃球總會有限公司或 H o n g  K o n g  B a s k e t b a l l  A s s o c i a t i o n  L i m i t e d）及回郵信封（請貼上 $ 2 . 2 郵

票）寄交「香港銅鑼灣大球場徑 1 號奧運大樓 1 0 0 6 室  “香港籃球總會 ”收」或親臨本會遞交。     

※支票背面請填上參加者姓名、所報班別編號及聯絡電話。  

※不接受傳真報名。  

※不接受現金。  

2 .  抽籤將於 6 月 5 日下午 4 時於本會進行（歡迎親臨參觀）。中籤名單將於開班一星期前於總會網頁公佈，不會另

函通知，並以郵寄方式寄出收據。名單公佈前，本會將不接受電話查詢入選事宜。  

3 .  報讀同一課程，只可遞交一份報名表格。如重覆遞交、填報資料不全、錯誤或欠缺任何報名辦法 ( 1 )的附件資料，

其抽籤資格將被取消。  

4 .  一經中籤之申請表，選擇之所有課程 (包括重覆中籤者 )  不得取消、不得更改、延期或轉讓，而其費用亦一概不會

發還。  

5 .  支票未能兌現者，其資格將由後補替之，落選者支票會於成績公佈兩星期後，憑閣下之回郵信封退回。  

6 .  若課程在抽籤後仍有餘額，將以「先到先得」形式接受申請。申請者可於 6 月 1 6 日起親臨或郵遞申請。 (本會將

先行處理親臨本會報名人士。 )  

二零二三年暑期青少年籃球訓練計劃  

初級籃球訓練班 /訓練日營報名表   



 

 

*     8 -10歲: 生於2013年1月1日與 2015年12月31日之間 11-13歲: 生於2010年1月1日與 2012年12月31日之間 

          14-18歲:生於2005年1月1日與 2009年12月31日之間 10-13歲: 生於2010年1月1日與 2013年12月31日之間 
     

 

 

參加者姓名 : (中文 )                          (英文 )                                           性別 :          .  

出生年份 :              年  聯絡電話 :                       傳  真 :                  .  

地址 :                                                                                                               _  

 

T恤  :  請於適當空格內加上  號  *上課時由教練派發  

胸圍尺寸：兩側腋下 1吋之間的水平距離   *單位是用英寸來量度  *衣服尺寸有 5 %偏差  

胸圍尺寸  
(只供參考 )  

18.5” (2XS) 19.5” (XS) 20.5” (S) 21.5” (M) 22.5” (L) 23.5” (XL) 

      

 
家長同意書  ( 1 8歲以下參加者必須填寫 )  
 
本人証明  敝子弟 (以上申請人) 適宜參與劇烈籃球訓練, 並明白訓練期間如因不遵照教練指導而發生意外,  
主辦機構概不負責。 

家長或監護人姓名 :  (正楷 )                                      家長簽署 :    

  日       期   : _________________________                                                  

 

課程費用：  a )每位 H K$ 1 0 0（初班 /訓練日營）。  

b ) T 恤費用$ 4 0 ,  選擇性購買。  

c )未中籤者之所有支票會以回郵信封退回。  

 

附註: 1. 報名日期 :  由即日開始至6月 3日下午 1時前（以郵戳為憑）。 (以抽籤形式取錄。 )  

2 .  參加者上課時須穿著運動服裝及不脫色膠底運動鞋。  

3 .  倘遇上天氣或其他因素而取消該日課程 ,  不作另行安排及退款。  

4 .  閣下所提供的資料只用於本會與資助機構所舉辦的活動報名及宣傳之用 ;  

閣下提供的個人資料，除獲本會授權職員外，不會提供予其他人士。  

在遞交申請後 ,  如欲更改或查詢你申報的個人資料 ,  可與本會職員聯絡。  

 5 .  出席率達9 0 %之學員方可申請“出席証明信”，並須於完班後來函申請。      

查  詢：2 5 0 4 - 8 1 8 1 ,  2 5 0 4 - 8 1 7 9   

網  址：h t t p : / / w w w . b a s k e t b a l l . o rg . h k  

本會地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1 0 0 6室   

辦公時間：星期一至五  9 : 3 0 a m- 1 : 0 0 p m ;   2 : 0 0 p m- 5 : 3 0 p m 

   星期六   9 : 3 0 a m- 1 : 0 0 p m ;   星期日及公眾假期休息    

 

每報一課程必須包括  

1 .  一個獨立回郵信封 (連H K $ 2 . 2郵票）  

2 .  獨立報名表  

3 .  獨立劃線支票  

* *欠缺以上任何一項資料，其抽籤資格將被取消。  

 

 

《回郵地址  –  必須以正楷填寫》

姓名 :                                      _  

地址 :                                      _                                     

                                             _  

                                             _  

選擇課程編號  :   ________________           
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