
香港籃球總會  
2022年度初級籃球教練班實習學員須知 

 

1) 實習學員必須在24個月內完成合計30小時之實習 (2023年3月20日至2025年3月19

日)，如未能在實習期內完成者，則需重考。 

2) 實習學員必須在香港籃球總會之訓練班課程內完成30小時實習，訓練班詳情可瀏覧本

會網頁。如欲登記本會訓練班實習，請電郵至 coach.training.hkba@gmail.com  

名額將以先到先得方式安排。每班最多只接受八名實習教練，實習教練不可選擇多於

兩個訓練地區作實習。申請實習之班別, 實際上課日子應由本會安排。如需選擇日子, 

將不獲優先處理。 

3) 本會亦接受其中10小時實習在政府註冊下之各大學、中學及小學或本港非牟利機構內

完成。學員必須以直接支薪形式受聘於該校或機構，並提供該校或機構支薪證明，其

實習時數方計算在內。學員必須事先填寫「個別學校或機構實習申請表」。 

4) 有關實習資料(包括本會訓練班及學校或非牟利機構)，待總會批核後將會以電郵形式

通知各教練，未經總會批核(即未收到電郵回覆)而自行前往的實習時數，將不獲確認。 

5) 請提前最少十五分鐘到達訓練場地。 

6) 注意儀容外表，不可染奇特髮色及配戴耳環，以保持教練專業形象。 

7) 請穿著合適體育服裝、不脫色運動鞋及自備哨子。 

8) 實習教練應主動協助主教練及助理教練之訓練工作。 

9) 持開放態度，尊重各教練及接受教練員之意見。 

10)每課實習均需填寫實習報告表(Form A,B或B-1)，並於完成30小時實習後一星期內交到

香港籃球總會。《香港柴灣康民街十號新力工業大厦9樓C室》 

11)實習學員所提交之實習報告及實習時數如經查實為虛假失實，本會即註銷其考試及實

習資格。 

12)如有任何查詢，可於辦公時間內致電：2562-8151 與趙先生聯絡。 

**本須知如有未盡善之處，本會得隨時修改。 
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