
香港籃球總會 主辦 

2015年度初級籃球教練培訓班 章程 
 

 

1、 宗 旨： 進一步提高籃球教練員對訓練及調動的知識,培訓更多籃球教練以服務社群。 
 

2、 資 格： a. 申請者必須年滿18歲，並於 2011 及 2014年度教練先修班取得報讀資格  

         (未曾修讀初級籃球教練培訓班者優先)  或  

   b. 2013 及 2014年度甲一組註冊球員。 
 

3、 名 額：  限學員 130 人。若超額報名，以「抽籤」形式分配並於開班前7天在本會網頁上公佈。 
 

4、 報 名： 即日起至5 月 15日 (星期五)下午五時截止。【報名表格請自行於總會網頁下載】 

   可郵寄或於辦公時間 (9:30am-1:00pm 及 2:00-5:30pm) 前往本會辦理。 

   (1)  填寫報名表及附上近照兩張 (一張作証書用)。 

   (2)  繳納註冊費＄900.00 元正 (只接受支票交費，支票抬頭 :「香港籃球總會」)。  

         支票未能成功兌現者，其申請將不獲受理，恕不另行通知。(近照及支票背面必 

         須寫上姓名及聯絡電話)。 

   (3)  郵寄地址：香港柴灣康民街十號新力工業大厦9字樓C室 

                *註： 一經交費作實，如非本會取消該班，所交費用概不發還。 
 

5、 課 程：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6、 語  言： 本課程以廣東話及英語教授。 
 

7、 結  業： 凡出席課程達 90％ 及評核試合格(60%)之學員，均可得香港籃球總會發出 

  "出席証明書"。評核試包括筆試、分組試教、技術示範 (在上課時由導師作評估)。 
                        

8、 實  習： 凡評核試表現出眾之學員，並須接獲實習通知後方獲准參加： 

  (1) 暫定約70名額，按學員表現而定； 

(2) 完成實習(18個月內) 後交上報告，並報讀「教練溫故知新班」及於籃總註冊

方為正式認可之 「初級教練」。 
 

9、 查  詢： 電話 : 2562-8151 或 2562-8153 
 

*註： 本章程如有未盡善之處，本會得隨時修改。 
 

 

 

 

    香港籃球總會 

二零一五年四月八日 

班 別  課 程 內 容 

 
 (a) 上課地點 : 林士德體育館 (近葵興地鐵站)  - 實習 及分組試教 

 
      日 期 : 2015 年 9月 1、3、8、11、15、22、25日 

第二班       時 間 : 7:00pm - 11:00pm * [請穿著運動服裝上課] 

(15-L1-2)  (b) 上課地點 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑１號奧運大樓二樓演講廳 

 
        - 球例 / 理論 / 筆試 及 檢討 

 
       日 期 : 2015 年 9月 9、16日 

 
       時 間 : 7:00pm - 11:00pm 

  


